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Lettre 2025 à ses adhérents et sympathisants 
 
 

 

Editorial 
 

          La vie associative est riche et dynamique, depuis 13 ans comme président des Amis de 

Thionck-Essyl je l’ai toujours constaté avec plaisir. Mais la relève du bureau doit avoir lieu 

cette année afin de continuer à faire vivre notre association dont nous avons fêté l’an dernier 

les 25 ans. 
 

 Notre prochaine assemblée aura lieu à Saint-Malo le vendredi 17 octobre 2025. Elle 

devra statuer et prendre, je le souhaite vivement, une nouvelle direction afin de poursuivre 

notre route. A ce propos, suite au dernier voyage à Thionck-Essyl, il semblerait que certains 

adhérents seraient prêts à prendre des responsabilités. D’autre part j’ai pris contact avec une 

association Ponts D’échanges qui œuvre déjà en Casamance près de Thionck-Essyl et semble 

intéressée. Une réflexion collective se fera lors de la prochaine AG.  

  

          Reprenons le dicton Peul de la dernière lettre.  

« Puisse ton action avoir un effet comparable à celui de la graine de baobab.»   
 

 Amis, il serait dommage de se quitter et de fermer définitivement cette aventure. Je vous 

remercie de votre confiance et resterai bien sûr un fidèle adhérent. 
  
                                                                                                   Le Président  

                                                                                                   Pierre LELIEVRE 

 

 

  

http://www.les-amis-de-thionck-essyl.org/


 

Thionck-Essyl 
Janvier 2025 

Tous les chemins mènent à Thionck-Essyl, selon l’adage sénégalais bien connu. Nous avons opté pour celui du fleuve, 

qui permet de s’immerger progressivement dans la vie locale. Une nuit suffit pour se rendre de Dakar à Ziguinchor 

par le fleuve Casamance, accompagnés au petit matin par les dauphins avant même la première escale de Carabane, 

à l’embouchure du fleuve. Le port de Ziguinchor, terminus du ferry Aline Sitoe Diatta, surprend par son effervescence. 

De nombreux petits métiers gravitent autour du port : vendeurs de boissons, de bonbons, de nourritures en tout 

genre, porteurs de valises, chauffeurs de taxis, … ça y est ! on est au Sénégal ! 

 

 

 

 

 

 

 

 
Très rapidement, un chauffeur de taxi nous propose de nous emmener à la gare routière (le garage, comme on dit ici) 

pour trouver un taxi « 7 places » qui nous amènera à Thionck-Essyl. A la gare routière, dans un désordre très 

organisé, le chauffeur nous dépose là où les véhicules pour Thionck-Essyl stationnent. On charge les bagages dans 

une Peugeot familiale. Il ne reste plus qu’à attendre que notre 7 places se remplisse.  

 
Après deux petites heures de trajet sur une route mi-bitume mi-latérite, nous voici 

à la « gare routière »de Thionck-Essyl : une petite place avec des arbres ! … on est 

au village ! Direction le campement Abeukoum au bord des rizières. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Abeukoum est tout proche des bolongs, à 

environ deux kilomètres du village. De grands 

fromagers et baobabs bordent la piste : pour les 

amoureux des arbres, un régal pour les yeux ! 

L’arrivée au campement est annoncée par la 

présence d’une haie de bougainvilliers 

multicolores. Bonis, le propriétaire, nous 

accueille et nous nous installons dans les 

chambres de la case à impluvium.  



Ce qui frappe d’abord, c’est la « zénitude » du lieu : tout invite à sourire, à prendre son temps et à déguster une 

petite Flag… 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Le campement est simple mais confortable et les douches extérieures bien agréables ! 

Chaque jour, la petite Ramatulaye, cuisinière en titre, nous a concocté des petits plats 

locaux (évidemment poulet, mais aussi poissons comme le barracuda ou le capitaine). 

Mention spéciale pour son riz cassé très parfumé et juste épicé comme il faut pour nos 

palais de ’’louloums’’. 

 

Pendant le séjour, nous avons arpenté les rues du village. Thionck-Essyl serait le plus grand village du Sénégal et 

s’étend de part et d’autre de la route goudronnée. Ousmane, nous a fait visiter son exploitation. Il a récemment pu 

installer un panneau solaire et une pompe lui permettant d’irriguer ses cultures (arachides, bissap, ananas, agrumes, 

…). 



Si un projet a retenu notre attention, c’est bien celui de l’école d’Estel… L’association ayant financé la pose de portails 

pour sécuriser l’établissement, Monsieur Lamane N’Dong, le directeur de l’école, nous a reçus et fait visiter 

l’établissement, en nous expliquant son histoire : la volonté de donner une deuxième chance aux collégiens exclus du 

système scolaire, tout cela de façon quasi-bénévole de sa part et de celle des professeurs. Et quelle réussite ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Thionck Essyl est bien situé pour découvrir la Casamance. Du campement, nous avons pris la pirogue pour rejoindre 

le fleuve à travers les bolongs, direction la Pointe Saint-Georges, Carabane et Cachouane : trois étapes, trois belles 

découvertes, de belles rencontres et un trajet mené de main de maître par Cap’taine Niako !  

 

 

 

 

 

Puis départ vers l’est : destination le parc du Niokolo Koba et le Pays Bassari. Un grand moment ! Pour compenser les 

500 kms de route et profiter, il faut bien une semaine.  

Et, comme le disent les Sénégalais : « Vous avez l’heure… Nous, on a le temps. » 

Soline, Catherine e Roland 



De la Californie à la Casamance 
 

  

Nous avions le désir de voyager au Séné-

gal depuis de nombreuses années. Nous habi-

tions alors aux États-Unis et à l’automne nous 

avons déménagé en France, arrivant pour la cé-

lébration du 25ème anniversaire des Amis de 

Thionk-Essyl. C’était décidé ! 2025 serait l’an-

née du Sénégal. Nous espérions pouvoir y aller 

avec nos amis de l’association mais les étoiles 

n’étaient pas alignées. Pierre nous a suggéré un 

itinéraire très détaillé et recommandé deux 

guides pour nous accompagner.  

  

 Nous avons passé un mois extraordinaire. 

Amicalement Boubacar et Bonis s’occupaient de 

la logistique du voyage. Après quelques jours à 

Dakar nous partons avec Boubacar le long de la 

petite côte direction la Casamance. Pendant une 

semaine nous découvrons le Sine Saloum, en-

voutant avec ses mangroves ses oiseaux et sa 

lumière. Si calme mais foisonnant de vie. 

 

  

Et puis arrivée à Thionk-Essyl pour plusieurs jours dans la belle et verdoyante Casamance. Nous 

sommes amicalement reçus par Bonis et son équipe au campement d’Abeukoum. Le campement 

est construit dans un style impluvium où toutes les chambres 

sont regroupées autour d’un foyer central. L’organisation so-

ciale se fait autour de la famille élargie, qui habite dans un 

quartier et vit dans des maisons en terre ou en briques. Et le 

village, très étendu, possède plusieurs quartiers. D’où la né-

cessité d’avoir plusieurs jardins et plusieurs écoles centrés 

par quartier. Bel exemple d’entraide et coopération.    

  

Nous visitons le matin écoles et jardins aidés par l’amicale. 

Repos l’après-midi puis balade dans les bolongs au soleil 

couchant. Retour au campement pour quelques fraiches 

FLAG et une douche froide à ciel ouvert.   

  

Nous passons notre dernière semaine à découvrir en pi-

rogue la rivière Casamance et ses petits villages.  

Exceptionnel !  

  

Abaraka, merci pour cet inoubliable voyage.  

  

 

 Brigitte 

 Sobo bade 



 

 
 

 

 

   

      
 

  



       L’école Estel, financée par les Amis de 

Thionck-Essyl, s’occupe des élèves exclus du 

système. Elle est fière d'avoir envoyé 20 élèves à 

l'université l'année dernière.  

Une autre école visitée est le CEM, un mélange 

de structures anciennes et nouvelles construites 

par des villageois en coopération avec des 

architectes espagnols. Il y a une 

bibliothèque avec des piles de livres reliés, des 

cahiers d'exercices et des vidéos donnés par les 

Amis de Thionk-Essyl. Le directeur, Ibou Coly, 

mentionne que les trois projets les plus 

nécessaires sont un nouveau revêtement pour les 

terrains de football et de basket-ball. Le terrain 

actuel a été endommagé par trop de saisons des 

pluies, ce qui, avec le mur d'enceinte qui s'est 

effondré, incite le bétail à s'y réfugier pour 

échapper à la boue. Les enseignants ont 

également besoin d'une salle de réunion. 

À Thionk-Essyl nous avons fait la connaissance d'une communauté qui pratique l’entraide familiale. Visites 

de jardins gérés par des femmes, depuis des cultures diversifiées jusqu'à des produits destinés à la revente 

dans une coopérative locale, "United Transformation". Pour faciliter ces projets, on rencontre un ensemble 

impressionnant de citernes, de puits, de pompes et de panneaux solaires, tous offerts par les Amis de 

Thionk-Essyl. Les femmes travaillent assidûment pour remplir leur garde-manger et en garder suffisamment 

pour le commerce local. Elles produisent des papayes, des mangues, des oignons, des bananes, du manioc et 

de l'hibiscus (Bissap), qui complètent leur alimentation principale dominée par le poisson et le riz. Il vaut 

mieux cultiver soi-même ses aliments plutôt que de les importer. On ne peut s'empêcher d'être frappé par le 

sentiment chaleureux de joie et de satisfaction des femmes qui gèrent les jardins,  

Une observation a été faite : tant dans les jardins que dans la construction des écoles, il existe un compromis 

nécessaire entre l'accent mis sur le savoir-faire local et les techniques modernes. 

Un après-midi magique a été consacré à l'observation d'une danse cérémonielle communautaire célébrant les 

rites de virilité d'un village voisin, qui devaient commencer le lendemain. La dernière cérémonie des rites de 

virilité dans ce village remontait à plus de 40 ans. L'excitation était donc palpable lorsque les jeunes femmes 

ont formé un cercle autour des jeunes hommes qui dansaient, en chantant et en jouant des instruments à 

main. Jeunes et vieux ont encouragé les jeunes hommes à tourner autour de la cour, encore et encore, tout en 

se faisant fouetter et encourager par leurs aînés. Mimant des purges extatiques et même des éviscérations 

avec des bandes de tissu rouge et des touffes de feuilles, ponctuées de feux d'artifice et de pétards. Les 

festivités nous ont fascinés, tout comme l'excitation de l'ensemble de la communauté, prise dans ce moment 

unique. 

    Craig Hayes A.C.E. 



  



 
  



Remerciements 

 

Le bureau de l’association les amis de Thionck-Essyl tient à remercier toutes 

celles et ceux qui ont permis le succès de la fête des 25 ans.  

Les adhérents et les invités qui ont participé à l’AG, à la conférence sur la Casa-

mance, à la remise de la médaille au président, au repas et au spectacle de danse.  

Les bénévoles qui ont assuré la mise en place des salles et de l’exposition, ainsi 

que le service du repas.  

Les personnalités venues pour la remise de la médaille des Associations à Pierre 

Lelièvre. 

La cuisinière et son personnel. 

Les danseuses, danseurs et musiciens.  

A noter que les recettes et les dépenses 

de la soirée ont été équilibrées. 

 

 

Pour le bureau,  

le secrétaire et père fondateur,  

François. 

 
 

 

   Président : 

Pierre LELIEVRE 

16, rue Dauphine 

35400   SAINT-MALO 
 

lelievre_pierre2@bbox.fr 

Mobile :   06 09 17 68 46 

Contact : 

     Marie-Annick et François PELLERIN 

     835, rue du Mes 

     44420   MESQUER 
 

     pellerin.marieannick50@gmail.com 

     Tél. :   02 51 73 94 64 

  Trésorière : 

Maryvonne MEROT 

115, rue Jules Verne 

44521   OUDON 
 

yves.merot2@gmail.com 

Tél. :   02 40 83 62 92 
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