
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Editorial 
 

Contrairement à l’année dernière ou je me suis retrouvé seul, « expérience très riche », cette année 2023, 

nous étions 10 adhérents à venir, avec plaisir retrouver le campement d’Abeukoum. Certaines ou certains 

venaient pour la première fois (Anne, Martine, Myriam, Manu, Patrick). 

L’an passé tous les projets choisis ont été réalisés et cette année l’ambition est toujours aussi grande. A 

noter une particularité : la confection de nappes par les femmes du village sous la houlette de Marie-

Annick. Nappes revendues au bénéfice de l’association. 

Premier temps fort : l’A.G. au campement Abeukoum, présidé par moi-même et par notre vice-président 

Abdoulaye  Sambou.  Beaucoup de monde, ambiance participative et débats constructifs. Pour mémoire 

notre association les Amis de Thionck-Essyl (A T-E) repose sur 4 points essentiels : la SANTE, l’EDUCATION, 

les JARDINS POTAGERS et l’ECOTOURISME.                                                              

 Mon ami François Pellerin, fondateur et 1er président de l’association, a rappelé l’historique des A T-E en 

rendant hommage à Seni Sambou, professeur à Thionck-Essyl et cofondateur de l’association.  

RAPPELONS-le une fois encore, il est important que votre générosité et votre soutien puissent permettre 

de continuer à notre organisation humanitaire d’exister avec succès. 

Pierre Lelievre,   Président des Amis de Thionck-Essyl  

 

 

 

 

 

 

 

 

                        
 

 

 
Président : Pierre Lelièvre                  Vice-Présidente : Marie-Annick Pellerin 
                                                                  Vice-Président : Abdoulaye Sambou 

 

Lettre à ses adhérents et sympathisants 
                                                                                                                                            Hiver  2023 

 
 
 

 

 

« Beaucoup viennent en Afrique pour trouver quelque chose qui leur manque … Il y a 

un art de vivre Africain, un art de la solidarité, un art de l’altérité, de l’ouverture aux 

autres que les Européens ne trouvent plus chez eux » 

                                                                        Joseph KI-ZERBO 
_______________________________________________________          _________________ 



COMPTES RENDUS  DU SEJOUR  FEVRIER-MARS 2023 

Marie-Annick et François PELLERIN, Anne et Daniel TASSON, Yves JOBARD, Patrick DUVAL, Myriam COLLET, Manu GODINEAU, 

Martine VARLET et Pierre LELIEVRE. 

 

L'arrivée en Casamance par le bateau Aline Sitoé Diatta m'a immédiatement mis dans l'ambiance. Prélude 

plein de promesses : de rencontres, de partages, de rires de joies, qui m'attendent. 

C'est au lever du jour, suivi par les dauphins et de nombreux oiseaux, que le ferry a emprunté 

l'embouchure du fleuve Casamance en direction de Ziguinchor, le dépaysement est total. 

Bonis est là pour m'accueillir au débarcadère avec un large sourire, direction l'Alliance Française où je 

retrouve Yves et rencontre Mohamed pour partager le déjeuner.  

Départ pour Thionck-Essyl, conduit par Mohamed, taximan hors pair 

sachant éviter les nombreux pièges des routes casamançaises, Bonis 

partageant ses histoires et anecdotes du pays, le long du chemin. 

Puis arrivée au campement Abeukoum, gardé à l'entrée par le 

superbe bougainvillier (chouchouté par Bonis), où Yves conclura la fin 

du voyage par un cri du cœur : "Enfin on est chez nous !!!"  

C'est là que je vais rencontrer une à une les personnes et futur(e)s 

ami(e)s qui vont nous accompagner dans la découverte de cet endroit 

plein de charme et de tranquillité. 

Ayant toujours aimé la bonne chère, je commencerai par nos 

cuisinières, les 2 Ramatoulaye : Disko & Atiaï, qui, au-delà de leurs 

sourires et bonne humeur communicative, nous ont régalés de leurs 

thiéboudiène, kaldou, yassa, mafé et autres mets dont elles ont le 

secret. 

Adama, Sony et Boissy, trois "géo" du camp, affables, sourire aux lèvres, disponibles, toujours prêts à 

rendre service, prenant le temps d'échanger, de nous enrichir de leurs connaissances du pays et de leurs 

personnalités. 

C'est ainsi que j'ai rencontré le calme, la simplicité, la douceur de vivre, la chaleur humaine et les couleurs 

du pays Diola.  

Naturellement le séjour n'aurait pas été le même sans cette proximité avec les habitants de Thionck-Essyl, 

que permet AT-E. 

Les belles rencontres avec les adhérents, les 

irréductibles Marie-Annick & François "les 

fondateurs", Don Piero "le président", Yves "l'amoureux 

des bolongs", m'ont fait découvrir les différentes 

réalisations et actions entreprises depuis plus de deux 

décennies. Le campement et son évolution, les jardins 

des femmes, celui des hommes, Estel et bien d'autres 

choses... 

Je trouve admirable le travail accompli et à venir, grâce à 

l'impulsion et l'investissement des membres de 

l'association. 

Je vous remercie tous pour ce merveilleux séjour que vous m'avez permis de vivre. 

Bref, j'ai kiffé et suis fier de participer à cette aventure. 

Manu GODINEAU 



                       IMPRESSIONS SENEGALAISES 

Kassoumaye ? Kassoumaye kep ! 

Ça va ? ça va bien ! 

 Je salue en diola, visa permanent d’entrée dans la société villageoise de Thionk-Essyl. 

 Je réponds « Mbappé » aux enfants qui m’interpellent en criant « louloum ! » pour qu’ils sachent d’où je 

viens. 

 Je suis un toubab, un blanc. 

 Je contemple des paysages nouveaux. 

 Je me renseigne sur les modes de vie locaux inconnus pour moi. 

 Ils ont trait à l’histoire, aux cultures, religions, organisations sociétales, … 

Ces compréhensions enrichissent mes journées. 

Le campement Abeu Koum est un havre de paix, aux limites de la mangrove, des rizières et des bolongs 

(bras de mer proches d’estuaires). 

L’axe principal est bordé par des successions d’échoppes anciennes et magasins contemporains (on y 

trouve tout excepté des cartes postales) la gare routière, la place du marché, la mairie ornée d’un drapeau 

chinois, la poste, l’hôpital, … 

Les transports locaux, taxi brousse ou djakarta (motocyclette), sont mes autres moyens pour circuler. 

Le campement est un lieu propice pour ne rien faire, se (re)trouver.  

Un endroit pour converser, plaisanter rire aux éclats avec le personnel à demeure, l’équipe de Bonis. 

Il est le point de départ pour des promenades et activités insolites : guetter les crocodiles, les singes et les 

oiseaux, assister au retour de pêcheurs, se baigner dans un bolong où des femmes cueillent des huîtres 

sauvages, rejoindre un piroguier pour passer une journée sur une île du delta comme Kouba, pouvoir 

assister à des fêtes dans des quartiers (tournois de lutte, danses, cérémonies du Koumpo, …). 

Les grands arbres remarquables du Sénégal me deviennent familiers : baobabs et frangipaniers (arbres 

sacrés à palabres pour les animistes), fromagers (d’où sortent les pirogues), palmiers rôniers, ditakhs, … Ils 

veillent sur les plus petits : orangers, manguiers, palétuviers rouges, bambous, …. 

Le campement est aussi la gare d’aiguillage des Amis de Thionck-Essyl pour les visites des réalisations de 

l’Association. 

 Celle-ci continue à soutenir des initiatives locales nouvelles et aider au développement des projets initiés 

depuis sa création : l’Ecole Estel, les jardins des femmes et des hommes, …. 

Chaque visite est une opportunité de rencontres d’habitants investis, d’entrées en relations aussi fortes 

que spontanées. 

 Les casamançais sont accueillants, enjoués, communicatifs et pleins d’humour. 

Patrick DUVAL 

  



De Saint-Malo à Thionck-Essyl 

Située au Sud du Sénégal, la Casamance est un pur paradis pour qui souhaite voyager à la recherche 

d’authenticité de nature et de belles plages éloignées des grands sites touristiques. 

 

Une région où nous avons vécu une expérience hors 

du commun, émerveillées au quotidien dans la 

diversité de ses paysages, dans la découverte de ses 

modes de vie, dans la simplicité de ses relations 

sociales élargies. 

Séjourner au campement Abeukoum à Thionck-Essyl 

c’est s’assurer de multiplier des échanges de proximité 

avec les habitants, d’entrer dans la vie des 

Casamançais, d’être au plus près de leurs coutumes et 

traditions. 

Une escapade chaleureuse où les valeurs humaines 

d’hospitalité, d’entraide et de partage restent 

préservées. 

Très bon accueil à notre arrivée à Thionck-Essyl et au 

campement Abenkoum. Bonis est un guide passionné 

qui nous a fait découvrir les alentours, notamment la 

mangrove, les bolongues, son village et ses habitants. 

 

Les contacts ont été nombreux et chaleureux lors de 

notre visite à l’école d’Estel qui est très propre et 

bien gérée.  

 

Nous avons découvert également le jardin des 

femmes et constaté le grand travail effectué par ses 

femmes très courageuse et toujours avec le sourire. 

 

La chaleur des habitants et leur simplicité font de 

Thionck-ESsyl un havre de paix, bien situé pour 

découvrir la Casamance. 

Prêtes à y retourner. 

Myriam COLLET et Martine VARLET  



 Mon séjour à Thionck-Essyl 

 

Des promenades parmi les oiseaux : les martin-

pêcheur, les grues couronnées, le grand Calao dont 

le jabot est rouge, le rollier d'Abyssinie, parfois la 

chance d'apercevoir des singes. 
 

Une rencontre intéressante avec la famille de Aline 

Sitoé Diatta, la Jeanne d'Arc du Sénégal qui est née 

en 1920 au beau milieu des forêts de la Casamance. 

Elle est une héroïne de la résistance sénégalaise et 

particulièrement de la Casamance contre la 

colonisation française. Elle applique les méthodes 

non violentes, principalement la désobéissance 

civile. Déportée au Mali à Tombouctou, elle meurt 

le 22 mai 1944 puis elle est jetée dans une fosse commune.  

Je me suis recueilli sur la tombe de sa fille à Cabrousse.  

Lire le livre de Karine Silla (Aline et les hommes de guerre, Editions de l’Observatoire), un livre passionnant 

et très bien écrit.  
 

Merci à toute l'équipe pour sa joie de vivre, sa bienveillance et son amitié, tout cela dans la simplicité et 

l'authenticité qui rend ce séjour inoubliable.  

Yves JOBARD 

 

 

Rollier d'Abyssinie 



COUPE A T-E. ECOLE ESTEL     -    FINALE TOURNOI de FOOTBALL 2023 

                     

   Le samedi 25 février à 10h00 le stade Niaganane accueillait 250 

spectateurs pour la finale opposant les équipes Terminale 1 A et de 

Terminale 1 B, le thermomètre affichant 25°. 

Les supporters enthousiastes, massés à l’ombre de grands arbres 

entourant le terrain sableux, encourageaient avec ferveur leurs 

joueurs par des chants et danses. 

Dans le public l’on remarquait les présences de 8 membres de la 

délégation française des Amis de Thionck-Essyl  et des professeurs de 

l’Ecole Estel et du Lycée de Thionck-Essyl. 

Une équipe dynamique œuvrait à la sono pour contribuer à 

l’ambiance : musique, présentation des équipes, commentaires d’avant et après-match. 

Le match de 2x 35 mn fut très disputé, les deux équipes se donnant à fond et ne lâchant rien. 

Après un pressing des T.1.B. en première période, annihilé par le gardien adverse, les T.1.A. renversèrent la 

vapeur et prirent la maitrise du jeu jusqu’au de sifflet final. Un but d’Alesim Diba (50ème minute) leur offrit 

la victoire. 

Les joueurs des deux équipes démontrèrent des qualités techniques et physiques de bon niveau faisant 

preuve de fair-play. 

Le président Pierre Lelièvre et le vice-président Abdou Ndong remirent la coupe et les cadeaux aux 

capitaines des deux équipes sous les ovations. 

Souleymane Diatta, gardien des T1A, désigné meilleur joueur du match, fut aussi récompensé. Il se vit offrir 

un maillot d’international d’Antoine Griezmann, ses co-équipiers le portant en triomphe. 

La finale du tournoi Estel 2023 laisse le souvenir d’une matinée sportive conviviale très réussie. 

 



Assemblée générale du 22 février 2023 
 

Le 22 février 2023 au campement Abeukoum une 

assemblée a réuni une cinquantaine de personnes du 

village, jeunes et vieux, hommes et femmes. Dix adhérents 

français séjournant au campement étaient présents. La 

réunion était dirigée par le président Pierre Lelièvre, 

assisté par Abdou Ndong, secrétaire de l'association et son 

adjoint Victor Tendeng. La traduction en diola était assurée 

par le vice-président Abdoulaye Sambou. 

 Au programme : le fonctionnement du nouveau 

bureau, la vente des cartes d'adhérents, le point sur les dernières actions réalisées et les nouveaux projets. Un 

débat a eu lieu sur les raisons qui font que certains projets échouent et que d'autres réussissent. Mamadou a 

précisé que, pour cela, les projets devaient correspondre aux possibilités de chaque groupe : projet de pêche 

confié à des pêcheurs, jardins à des agriculteurs, etc... Sur 

proposition des participants du village, il a été décidé que les 

responsables de l'asso essylienne donneraient leur avis sur les 

nouveaux projets et que l'argent serait distribué par tranches à 

mesure de l'avancement des projets contrôlé sur place. 

  A noter la très bonne participation avec de nombreuses 

questions dont certaines d'anciens élèves qui, il y a 20 ans, 

faisaient partie des correspondants scolaires avec la France. La 

présidente du jardin de Barancol a remercié pour l'aide fournie par 

les Amis de Thionck-Essyl.  
Marie-Annick et François 

 

Fabrication de nappes en batik 

 
Nous avons fait fabriquer 15 nappes en batik. Après consultation de 

Mamadou, il a été décidé que les nappes se feraient chez Safi, beaucoup de 

femmes n'étant pas disponibles à cause de plusieurs deuils qui les ont 

beaucoup occupées. Nous avons assisté à la fabrication avec Mamadou. Le 

bénéfice ira à l'association des "teinturières" représentée sur place par sa 

présidente.  
 

Nouvelles des abeilles : 
 Fin 2009 un projet d'apiculture a 

été lancé par l'association en 

collaboration avec la MFR. Vingt 

ruches en bois fabriquées par un 

menuisier du village ont été 

distribuées à des volontaires qui 

ont suivi un stage d'apiculture. 

 Les années ont passé : où 

en est-on ?... Certains ont négligé 

leurs ruches qui ont fini rongées 

par les termites. D'autres ont persévéré et prospéré. Ainsi Mamadou possède 

maintenant 25 ruches en production que nous avons visitées. Certaines sont 

placées dans la mangrove qui produit un miel très apprécié. La récolte se fait à 

partir du mois de mars et se vend très bien dans le village. La demande est 

supérieure à l'offre et quelques-uns envisagent de se lancer dans cette activité, 

surtout qu'en ce moment un technicien en apiculture tropicale réside au village. 

 Nous avons goûté le miel : excellent !... Affaire à suivre.               François. 



• Réuni le 20 avril 2023 à OUDON, le bureau de A T-E France a validé les projets pour 2023-2024 qui 

seront présentés à l’A.G. 

• L’Assemblée Générale de l’association aura lieu à SAINT-MALO le jeudi 12 octobre 2023, à 17 h. 

 

Vous pouvez aider l'association de plusieurs manières : par votre don bien sûr 
mais aussi en la faisant connaître autour de vous, et encore mieux en tentant 
l'aventure du séjour au village. 
 

 
 

   Président : 
Pierre LELIEVRE 
16, rue Dauphine 
35400   SAINT-MALO 
lelievre.pierre@neuf.fr 
Mobile :   06 09 17 68 46 
 

Contact : 
     Marie-Annick et François PELLERIN 
     835, rue du Mes 
     44420   MESQUER 
     pellerin.marieannick50@gmail.com 
     Tél. :   02 51 73 94 64 

  Trésorière : 
Maryvonne MEROT 
115, rue Jules Verne 
44521   OUDON 
yves.merot2@gmail.com 
Tél. :   02 40 83 62 92 

 

L’association fonctionne   grâce à vos dons 

À tout moment de l’année, merci de les adresser à la trésorière. 

 

 calebassier 
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